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Lugar

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

Fecha

21/02/2025 - 04:10 PM

Tema

Flores Eternas

Desarrollo

Introduccion: En este dia especial, hemos preparado una actividad pensada
para las personas mayores que deseen participar y disfrutar de un espacio de
creatividad y encuentro. Esta experiencia busca ofrecer un momento de
alegria, conexién y estimulacion sensorial a través de la elaboracion de “flores
eternas".

Objetivo: El objetivo principal de esta actividad es promover la imaginacion vy
ejercitar la destreza manual, a la vez que se fomenta la socializacién y se
fortalecen los lazos afectivos. Crear una flor simboliza la posibilidad de dar
vida a algo hermoso, cultivando la paciencia, la creatividad y el disfrute del
proceso compartido.

Desarrollo:

Se realiza un llamado carifioso a las personas mayores, invitandolas a
sumarse a la actividad en el area de estimulacion. Al llegar, se les explican los
beneficios de la manualidad y se presentan los materiales: papeles de colores,
vasos, tijeras, silicona, mesas y sillas. Antes de iniciar, se dedica un momento
para explicar el propdésito de la actividad. Mas alla de crear una flor, se buscal
ejercitar la mente, fortalecer las habilidades motoras finas y disfrutar de la
compafiia. Para guiar el proceso, se proyecta un video tutorial que muestra el
paso a paso de la elaboracion.

Se comienza colocando pequefios trozos de papel de colores dentro del vaso,
formando la primera capa de pétalos. Luego, se aplica silicona en los bordes
para adherir nuevas capas, repitiendo el procedimiento hasta que la flor tome
forma y se llene de vida con mudltiples pétalos vibrantes. Mientras se
confeccionan las flores, se invita a conversar, compartir historias y generar un
espacio abierto y seguro para expresarse liboremente. El ambiente se llena de
risas y momentos de conexion, creando recuerdos valiosos.

Al finalizar, se agradece a cada persona mayor por su participacion, valorando
la importancia de estos espacios para relajarse, distraerse y disfrutar del
presente. La actividad concluye con la satisfaccion de haber creado algo
hermoso con las propias manos y haber compartido un instante significativo
con los demaés.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Marta Manrique Persona Mayor CCT Cundinamarca

Bertha Torrez Persona Mayor CCT Cundinamarca

Bernardo Restrepo Persona Mayor CCT Cundinamarca
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Miguel Angel Moreno Auxiliar de :
Matamoros Enfermeria CCT Cundinamarca

. Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos _ _ _ _
No se dejan compromisos No aplica No aplica

U No se propone nueva reunion
reunion prop
Elabor6 Miguel Angel Moreno Matamoros — Aux Enfermeria

Anexos: Registro fotografico y Formato de planillas de asistencia FOR-GD-023




Responsable: Primeros Auxilios

Nombre dela actividad:

Fecha: 21/02/2025

Flores Eternas

Cefitro transitogl

RS

Sb 2025 4:4380/06Fm.

36+ Diagonal/ 19d

uente Aranda

Bogota

Altitud:2578.8m
Velocidad:0.0km/h

Centro transitorio Cundinamarca

21 feb 2025 4:12:58 p. m.
36-14 Diagonal 19d
Puente Aranda

Bogota

Altitud:2566.2m
Velocidad:0.0km/h

Centro transitorio Cundinamarca
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